
Einfacher Rhythmus
Ganze Note bis 16-tel

Pausen
Punktierte Noten

Bindebogen
Metronom/Takt

Töne
Leersaiten

C-Dur 0. Lage
C-Dur längs der Saiten
Langsames Erschließen 
des Griffbretts bis zum 

12. Bund

Offene Akkorde
Dreiklänge

Aufbau

Songs/Beispiele

Powerchords
Palm Mute

Aufbau
Anschlagtechnik

Solo-Gitarre
Am-Pentatonik 5. Lage

Einfache Soli/Licks

Technik
Wechselschlag

Hammer On
Pull Off

Slide
Einfache Sequenzen

Erste Bendingversuche
Anschlagstechnik Akkord

Improvisation/Songwriting
Phrasing

Kleine Licks erfinden
Akkord als 

Begleitung/Loop spielen
Einfache Songs schreiben

Next Level

GITARRENKOMPASS

Anleitung
• Die Kreise stellen kleinere Ziele dar.

• Das gesamte Level 1 ist ein langfristiges Ziel.
• Die Kreise machen aufbauend Sinn.
• Die Kreise interagieren allerdings auch miteinander.
 z.B. können Powerchords in Verbindung mit 16-tel gelernt werden.
• An Beispielen aus der Praxis, werden die einzelnen Ziele vertieft.

Motivation
• Jeder hat 15 min am Tag. Das reicht aus, um Fortschritte zu machen.
• Lieber regelmäßig, als einmal in der Woche 3 Std.
• Du wirst immer mehr wissen/können und das Gitarrenspielen wird dir
von Mal zu Mal leichter fallen.
• Aus jedem kann mit der richtigen Übung und Motivation ein guter
Gitarrist werden.
• Versuche dich nicht in Ausreden für dich selbst zu verstricken, z.B.
„ meine Finger sind zu klein“ oder „ ich hatte keine Zeit zum Üben“.
Damit legst du dir nur selbst Hindernisse in den Weg.
• Glaube an dich und denke an den Grund, warum du es lernen willst.
• Stresse dich nicht, manche Dinge auf der Gitarre brauchen ihre Zeit,
um ein Gefühl zu entwickeln. (Wie beim Fahrrad oder Auto fahren)


